\\.‘M\ Une idée forte
« Agir pour le developpement du Territoire »
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« Notre jardin partage,
une clé pour ma santé »

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement
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Projet démarré en 2014 avec des ateliers jardinage en
EHPAD / UVA :

- Auxi-le-Chateau

- Fruges

- Pernes

- Cucq

Evolution du projet au fil des années, avec développement
de jardins partagés sur 2 territoires aujourd’hui :

- Auxi-le-Chateau (depuis 2017)

- Avesnes-le-Comte (depuis 2019)
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OBJECTIFS DU PROJET
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1)- Réaliser des actions autour de I’activité physique

Ateliers jardinage : lundis et mercredis, en autonomie,
échanges avec IME de Doullens et SAJ] de Fruges et
d’Etaples
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Ateliers bricolage : travail de la palette (steles pour
Médiatheque), du carton
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Marches collectives : moyen de déplacement, récolte
d’éléments naturels pour bricolage et activités manuelles
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Activités manuelles : tricot, conception de décorations (Marché
de Noél, creche)
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2)- Réaliser des actions autour de lI'alimentation saine

Interventions d’une diététicienne
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3)- Réaliser des ateliers thématisés et des actions de
renforcement de |'estime de soi

Interventions d’une naturopathe
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Interventions d’une relaxologue
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Rencontres entre publics : SAJ de Fruges, SAJ d’Etaples,
Médiatheque, Secours Populaire, IME de Doullens, Enfants

des accueils de loisirs

Temps festifs : Salon intergénérationnel, Octobre Rose,
Défilé Pop’ Mod’, témoignage Mois de I'ESS
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4)- Favoriser la transférabilité n_cl projet

Accompagnement du COREPS et de I’ARS

Suivi des réunions du Contrat Local de Santé
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action sur Avesnes-le-Comte

Développement de |
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Catherine DOUCHIN .-_
catherine.douchin@cpie-authie.org ‘
VAL D'AUTHIE

25, rue Vermaelen - BP 23
62390 Auxi-le-Chateau
Tél. 0321040579 -Fax :032104 1278
Courriel : contact@cpie-authie.org
www.cpie-authie.org
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Présentation du projet « Mon jardin partagé, une clé pour ma santé »

Depuis 2014, le CPIE Val d’Authie méne des projets de jardinage auprés de différents établissements
partenaires dans le cadre de financements de I'’Agence Régionale de Santé.

Cette année, le projet « Mon jardin partagé, une clé pour ma santé » a été reconduit avec les
partenaires suivants: la Mairie d’Auxi-le-Chateau (mise a disposition d’un terrain et d’une salle), la
Section d’Accueil de Jour (SAJ) La Balouette d’Etaples, la SAJ La Roseraie de Fruges, la Médiathéque
d’Auxi-le-Chateau, I'lME de Doullens, une diététicienne, une sophrologue.

Nous travaillons aussi avec la Mairie d’Avesnes-le-Comte dans le cadre du projet de tiers lieu, et la
municipalité nous met également a disposition un terrain pour la création d’un jardin partagé.

Le projet est mené avec des bénévoles qui sont des bénéficiaires des Restos du Coeur et / ou des
personnes au RSA.

Ce projet a pour objectifs de :

- développer ou renforcer les capacités physiques des publics par des ateliers jardinage et
des ateliers bricolage,

- developper ou renforcer les connaissances et les savoir-faire des publics en matiére
d’alimentation équilibrée par des ateliers cueillette dans le jardin et des ateliers cuisine,

- développer ou renforcer les liens sociaux entre les publics a travers les ateliers proposés et
I'organisation de temps de rencontre autour du jardin, outil de promotion de la santé et de
valorisation des publics,

- développer ou renforcer I'estime de soi et les compétences psychosociales des publics par
Iactivité de jardinage, des ateliers d’expression et des ateliers cuisine a partir de la récolte
du jardin.

Le projet se décompose en diverses activités : ateliers de pratique du jardinage et activités
physiques, ateliers cueillette et cuisine, ateliers bricolage et expression....

Des journées festives sont également organisées pour valoriser le travail mené avec les différents
publics. Elles sont organisées de maniére conviviale pour permettre aux publics des différents territoires
de se rencontrer, partager et échanger. Elles seront également ouvertes a la population et aux acteurs
du territoire.

Les ateliers sont congus avec le public que nous associons a la réflexion et la mise en ceuvre du projet.
Ainsi des temps réguliers de réunions avec les bénévoles permettent de récolter leurs idées et de les
accompagner dans leur mise en ceuvre.







